
VIL I HAVE MERE 
OG BEDRE IDRÆT OG 
BEVÆGELSE PÅ DIN SKOLE? 
Bliv én af seks heldige skoler, som får gratis kompetenceudvikling og 
certificering som IDRÆTSSKOLE 

Kære lærerteam, skoleleder og skolebestyrelse, 

 

I inviteres hermed til at blive IDRÆTSSKOLE og styrke idræts- og bevæ-

gelsesundervisningen på jeres skole. Med opstart i foråret/sommeren 

2027, søger vi skoler, som vil være med til at målrette og opkvalificere 

idræt og bevægelse på deres skole. 

 

HVAD BETYDER DET AT VÆRE IDRÆTSSKOLE? 

Som IDRÆTSSKOLE får din skole, over en fireårig periode: 

• Mindst tre idrætstimer om ugen på alle klassetrin. 

• Et dedikeret idrætsfagteam og en idrætskoordinator. 

• Opprioritering af idræt og bevægelse på alle klassetrin (fx obligatorisk 

valgfagsidræt i udskolingen, SFO-idræt, frikvartersidræt)  

• Gratis kompetenceløft til idrætslærere og pædagoger. 

• Styrket samarbejde med lokale idrætsforeninger. 

• Styrkede muligheder for at implementere den nye fagplan for 

idrætsfaget. 

• Tæt samarbejde med idrætsorganisationerne, mens den nye 

skoleaftale udrulles. 

• En tydelig profil for jeres skole, som kan tiltrække både elever og 

lærere. 

HVORFOR BLIVE IDRÆTSSKOLE? 

Gennem opkvalificering og opprioritering af idrætten får I mulighed 

for at: 

• Styrke elevernes grundmotoriske fundament, deres evne til at 

mestre alsidige idrætsfærdigheder samt højne deres glæde ved 

bevægelse. 

• Indarbejde den nye fagplan for idrætsfaget i den daglige praksis. 

• Styrke samarbejdet mellem skolen og lokale idrætsforeninger. 

• Udvikle skolen gennem et målrettet og struktureret arbejde med 

læring, trivsel og sundhed. 

• Tiltrække elever og personale, da skolens profil bliver attraktiv. 

 

IDRÆTSSKOLE konceptet er et partnerskab mellem VIA 

University College (VIA), Danmarks Idrætsforbund (DIF), 

Forsknings- og Implementeringscenter for Idræt, Bevægelse og 

Læring (FIIBL) og Syddansk Universitet (SDU), og Novo Nordisk 

Fonden som bevilligsgiver. 

 

  



SÅDAN BLIVER I EN DEL AF IDRÆTSSKOLE PROJEKTET? 

Er I interesserede i at styrke idræt og bevægelse på din skole og skabe 

varige positive forandringer? Så tag kontakt til en af nedenstående 

kontaktpersoner for mere information: 

• Mette Munk på memu@via.dk eller 2274 9825 

• Andreas Bolding Christensen på abch@ucl.dk eller 21488666 

 

KOMPETENCELØFT FOR LÆRERE OG PÆDAGOGER 

Som underviser modtager du og dine kollegaer et kompetenceløft 

med nyeste viden, opkvalificering af færdigheder og bliver en 

aktiv del af forankringen på din skole. Formålet er at skabe en 

kultur, hvor idræt og bevægelse er omdrejningspunkt for hele 

skolen: 

• Seks kompetencemoduler afholdt af VIA, FIIBL og/eller DIF. 

• Modul 1-3: Tre moduler á 6 timer (forår/sommer 2027)  

• Modul 4-5: To moduler á 3 timer (2027/2028) 

• Modul 6: Et modul á 6 timer (efterår 2028) 

• En to-timers kickoff-session for hele skolens personale i efteråret 

2027. 

• Vikardækning svarende til fx 8 lærere og 3 pædagoger pr. modul 

 

FORSKNING OG UDVIKLING 

Din skole bliver en del af et forskningsprojekt ledet af SDU, som 

måler elevernes fysisk form, trivsel og læring gennem anerkendte 

metoder og spørgeskemaer, bl.a. Yo-Yo IR1 Children's test og 

KIDSCREEN-27. Første gang i starten af skoleåret 27/28 (2-3 

lektioner pr. gang). 

Medarbejdere og ledelse deltager i online spørgeskema to gange 

om året, samt interviews to-tre gange i løbet af projektperioden. 
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