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DIF, specialforbundene og DIF-idraetten i
politisk program

Det politiske program skal realiseres af DIF og forbundene,
som her betegnes enten DIF-idreetten eller vi
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INDSATSOMRADER
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SAMMEN OM IDRAET
0G BEVAGELSE

« Vivil styrke eksisterende foreninger
+ Vivil laere af og udvikle nye typer af idraetsfaellesskaber
* Vivil gore DIF-idreetten til det bedste sted at veere frivillig

- Vivil skabe aktive og sammenhangende byer

* Vivil sikre trygge og udviklende miljeer i idraetsforeningerne
* Viviludvikle fremtidens idreetstilbud til og sammen med unge

- Vivil ege andelen af grundskoler og daginstitutioner, der
implementereridreet og bevaegelse i hverdagen

« Vivil sikre sunde og ambitiese talentmiljeer

IDRATTEN TAGER
ANSVAR

+ Viviludbygge og forankre initiativer for idraettens sociale
rolle i samfundet

- Vivil reducere vores klima- og miljeaftryk

TVIERGAENDE VARKTOJER - Vivil bidrage til mere baeredygtige idraetsevents
= 0°2c%%

DIGITAL KOMMERCIELT SAMARBEJDE
UDVIKLING SAMARBEJDE | IDREATTEN

- Viviludvikle en attraktiv og let tilgeengelig motionsidraet i danmark
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I DIF har vi en vision for idraetten:

Idreet skal have en markant plads hos alle danskere gen-
nem hele livet - | feellesskaber pa og uden for banen og
gennem oplevelser, der begejstrer og samler Danmark.

|dreetten og foreningslivet skaber sammenhaengskraft
ogvarige sociale relationerienkompleks tid med mange
valg og midlertidige feellesskaber. Idraet er en veerdiisig
selv, og idreettens mange formal ma aldrig skygge for
glaeden ved at dyrke idreet i et faellesskab.

Vi ensker verdens hojeste idreetsdeltagelse, og at
DIF er det bedste sted at vaere frivillig. | centrum for
DIF-idreetten star arbejdet for hej kvalitet i hele idraet-
ten og ambitionen om, at idraetten bliver en naturlig
ramme for alle danskeres fritidsliv fra berneidreet til
ldreidraet. DIF-idreetten skaber motionstilbud af hoj
kvalitet sdvel som ambitiese rammer for talent- og eli-
teidreetten, der inspirerer og samler danskerne.

DIF er national olympisk komité og paraplyorganisation
for 62 forbund med 8700 medlemsforeninger og mere
end 1,9 mio.medlemmer.Vihar gode forudsatninger for
at sikre idreetten en markant rolle i danskernes hver-

Vision

dag. Viharogséen lyst og forpligtelse til at gore det. Vi
vil derfor fortsat udvikle foreningsidreetten, s& den far
endnu sterre gennemslagskraft for danskerne og for
det danske samfund.

Verdensmalene for baeredygtig udvikling er en ambities
0g vigtig dagsorden for DIF-idraetten. Idreetten er alle-
rede en markant bidragsyder til flere af Verdensmalene,
som vi har omsat til konkrete udfordringer og mulige
handlinger for DIF-idraetten. Vi vil udnytte vores cen-
trale rolle i samfundet til nationalt og internationalt at
arbejde strategisk medidraettens ressourcer og poten-
tialer for at bidrage til Verdensmalene.

| det politiske program har viudvalgt tre indsatsomrader,
som frem mod 2024 szerligt vilunderstotte vores vision
for DIF-idreetten. Ved at arbejde systematisk medinno-
vation, udvikle mere i helheder og raekke ud til verden
omkring os, har vi et solidt fundament for at realisere
vores ambitiese mal.

Bestyrelsen
Danmarks Idreetsforbund

Idreet skal have en markant plads hos alle danskere gennem hele livet - i faellesskaber pa og uden for banen og gennem

oplevelser, der begejstrer og samler Danmark.

Mission

DIF bevaeger Danmark gennem idreet, frivillighed og glaede. | vores mange idreetter og mangfoldige foreningsliv skaber vi

store praestationer og sammenhaeng i samfundet.
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IDRETTENS
ROLLE

Det frivillige folkeoplysende foreningsliv er et funda-
ment for idreetten. Her sikrer 470000 frivillige, at bern,
unge og voksne far sved pa panden, griner, udvikler
sig, mestrer nyt og tager ansvar for hinanden og for
lokalsamfundet. Deltagelseiforeningslivet er en seerlig
demokratisk veerdi for DIF-idreetten, som viveaerner om.

Vi ser det samtidig som en grundlaeggende opgave at
arbejde for idraettens rolle i samfundet generelt. For
idraet og bevaegelse udleves bade i og uden for for-
eningslivet. Derfor arbejder vi for at udbrede Idreet,
bevaegelse og foreningsliv i grundskolen, i dagtilbud
ogiresten af samfundet.

DIF og DGl deler visionen om, at Danmark skal veere ver-
dens mest idraetsaktive nation. Flest mulige danskere
skal bevaege sig i og for livet. Arbejdet for malrettede
tilbud til mennesker, der pa nuveerende tidspunkt ikke
eridraetsaktive, er en prioriteret opgave for DIF-idreet-
ten. Derfor vil vi fortsaette vores brede samarbejde med
DGl kommuner og organisationer fra hele samfundet i
Bevaeg dig for livet. Sammen vil vi udvikle nye veje ind
til aktiviteter og feellesskaber i og uden for forenings-
livet, hvor barriererne for deltagelse er lave.

DIF erlandets eneste bredde-, motions- og eliteidraets-
organisation. | vores foreninger treener bern side om
side med eliteidraetsudevere. Det sker i mere end 90
forskellige idraetter, der foregar pa vandet, i luften, pa
banen,iskoven,iidretshallen og mange andre steder.
Vier stolte af mangfoldigheden blandt idreetter, somvi
understotter og udvikler.

POLITISK PROGRAM 2021-2024

Det eren del af DIF-idraettens DNA at skabe gode ram-
mer for talent- og eliteidraetten. DIF udvikler talent- og
eliteidraetten i teet samarbejde med forbund og Team
Danmark. | DIF-idreetten skal talentfulde unge kunne
dygtiggere sig, udlese deres fulde potentialeritrygge
rammer og prove sig selv af mod verdenseliten.

Good governance og ansvarlighed i idraetten
Idreetten har markant indflydelse pd samfundet, og
det vil vi 0gsa sikre, at den har i fremtiden. Det stiller
klare krav til Idreettens organisationer om ordentlig-
hed, ansvarlighed og trovardighed. DIF, forbund og
foreninger skal basere sig pd dbenhed, gennemsigtighed
og demokrati. God ledelse er fundamentet for fortsat
udvikling og anerkendelse i samfundet.

God ledelse er 0gséd sterre diversitet blandt medarbej-
dere og politikere i DIF og forbundene. Sterre diversitet
erenveerdiisigselv,som tilmed skaber bedre resultater.
Derfor arbejder vispecifikt for en bedre kans- og alders-
balance i DIF's og forbundenes bestyrelser.

| idreetten skal alle vaere velkomne. Vi tolererer ingen
former for diskrimination i forhold til politisk overbe-
visning, handicap, kan, seksualitet eller religion. Det er
en grundlaeggende veerdi for DIF. Derfor arbejder vi for
at sikre sterre mangfoldighed i alle dele af idreetten.

“lidraetten skal alle vaere vel-
komne. Vi tolererer ingen for-
mer for diskriminationi for-
hold til politisk overbevisning,
handicap, kon, seksualitet eller
religion”.
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DIF-IDRATTEN
| SAMFUNDET

Idreetten er en central del af samfundet. Nar samfundet
ogdanskernes hverdag eendrer sig, s& endrer rammerne
og mulighederne for idreetten sig ogsd. Menneskers
mere digitale hverdag, den store beveegelse fra land
til by, udvikling af nye feellesskaber, mistrivsel blandt
unge, eget kommercialisering og et klart fokus pa klima
0g milje er nationale og globale tendenser, som vi fin-
der seerligt vigtige at forholde os tilog adressere i dette
politiske program.

Malene i det politiske program kraever et bredt samar-
bejdeinterntiDIF-idraetten, ligesom de 0gsa forudsaetter
et endnu teettere samarbejde med kommuner og andre
organisationer om mal. Derfor vil vi fortsat veere en dben,
opsegende og social ansvarlig organisation, der gennem
nuvaerende og nye partnerskaber lofteridraettens ansvar.

Deninternationaleidraetspolitik er envigtig arena for DIF.
|dreettensinternationale organisationer treeffer beslut-
ninger om blandt andet good governance, anti-doping og
anti-matchfixing, som har markant betydning for dansk
oginternationalidraet. Derfor er det af stor betydning for
DIF-idreetten at veeretil stede i deinternationale idreets-
organisationer og ydeindflydelse pa tiltag, der styrker
deninternationaleidraetsintegritet, hojneridraetsdel-

Danmarks internationale
position

DIF hari2015,2017 og 2019 foretaget
kortleegningen Idreetspolitisk magtbaro-
meter, hvor medlemmer af 118 internati-
onale idreetsforbunds bestyrelser op-
gores. Kortlaegningen angiver, at
Danmark er det 10. mest indflydelsesri-
gelandiEuropaognr.21iverden.

tagelsen globalt og bidrager til starre beeredygtighed.
|dreettens uafheengighed og autonomi er en central
veerdi for DIF. En veerdi, som vi skal gere os fortjent til.

Idraetten kan spille en endnu sterre rolle i dansk diplo-
mati. DIF-idreetten kan hjeelpe Danmark med at bygge bro
tilandre nationer viadeltagelseiinternationaleidreetse-
vents, med vores erfaringer med en hej idreetsdeltagelse
samt vores lange tradition for frivilligt arbejde. Med
udgangspunkt i vores arbejde for Verdensmalene, vil
vi ege samarbejdet med staten og danske virksomhe-
der om at styrke danskidreets internationale platform.

DIF er som national olympisk komite ansvarlig for den
danske deltagelse ved de olympiske lege og viaen sam-
arbejdsaftale med Parasport Danmark ansvarlig for den
danske deltagelse ved de paralympiske lege. Dansk del-
tagelse ved OL og PL er den ypperste ramme, DIF kan
skabe for danske atleter for at praestere pa allerheje-
ste niveau.OL og PL samler verden og skaber et rum for
international dialog. DIF arbejder for, at OL og PL fort-
sat samler Danmark, og at de olympiske veerdier om
venskab, respekt og at yde sit bedste bliver mere rele-
vante i Danmark.
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SADAN VIL VI ARBEJDE MED
DET POLITISKE PROGRAM

Det politiske program saetter en feelles retning for
DIF-idreetten. Det er ikke en handlingsplan for de naeste
fire &r.Det er et redskab til at prioritere de vigtigste opga-
ver og styrke os som organisation, sd vi bliver bedre til
at udvikle idreetten i takt med, at der sker @&ndringer i
idreetten og samfundet.

Det er ambitiese mal, vi har sat for indsatsomraderne.
Indfrielsen af dem forudseetter derfor, at bade DIF og
forbundene er tilpasningsdygtige organisationer med
blik for de forventninger, muligheder og udfordringer,
som samfundsudviklingen stiller os overfor. Frem mod
2024 vil vi i DIF og forbundene derfor have fokus pd at
udvikle vores organisationer, sd vi er rustet til at gribe
fremtidige muligheder p& en kompetent og profes-
sionel made. Det indebeerer evnen til at tiltraekke og
fastholde frivillige, seette tydelige mal, benytte inno-
vationsprocesser, bruge data og skabe et klart politisk
og administrativt ledelsesgrundlagiforbundene for at
indfri vores ambitioner.

| DIF-idraetten har vi en vigtig opgave i at identificere
hvert forbundsindividuelle potentialer og udfordringer,
sd vi kan arbejde differentieret med dem. Forbundene

behaver ikke nedvendigvis arbejde for alle indsatsom-
r&der. De skal fokusere pd de mal og aktiviteter, som
er mest relevante for dem, og tilsammen skal vi lofte
hele programmet. Til det formal skaber strategiafta-
lerne mellem forbund og DIF en unik mulighed for at
igangsaette konkrete handlinger for realisering af det
politiske program.

Tilat understette arbejdet med indsatsomraderne har
viidentificeret tre tveergdende veerktejer, som i seerlig
grad er vigtige for vores udvikling.

TVZERGAENDE VERKTOJER

Vi skal blive bedre til at udnytte den digitale udvikling,
etablererelevante kommercielle partnerskaber og sam-
arbejde teettere pd tveers af forbundene, s vi benytter
voresressourcer professionelt og bedre kan skabe feel-
les aktiviteter lokalt. DIF vil understette forbundenes
arbejde med de tre veerktejer igennem viden, feelles
udviklingsforleb og konkrete redskaber. Pa naeste side
beskrives indsatserne for de tre veerktaejer kort.

o
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— DIGITAL
UDVIKLING

En synlig og digital idraet

Der er i dag generelt en steerk forventning til digitale
tjienester,og mulighederne for at benytte digitale data
er mange - det geelder ogsa i idreettens verden. Vi vil
derfor understoette og praege den digitale udvikling i
idreetten, sd vi matcher de digitale forventninger, lige-
som vivil indsamle og anvende data om deltagere og
frivillige ressourcer mere strategisk.

Vi vil desuden styrke vores og forbundenes digitale
udvikling i teet samarbejde med kommercielle aktarer.
Vi vil have seerligt fokus pa at udvikle DIF-idreettens
brug af data og understotte de forbund, som har de
sterste behov og er mest nytaenkende. Som grundlag
forarbejdet vil viudarbejde en digital strategiilebet af
2021. Den digitale strategi skal udfolde mulighederne
og seette retningen for vores initiativer.

En styrket og ben idraet

|dreetslivet er under forandring, og kommercielle akto-
rer hari flere ar vist nye veje for udvikling i og omkring
idreetslivet. Det har skabt eget konkurrence, men har
0gsa udvidet mangfoldigheden af idraetstilbud og eget
idraetsdeltagelsen.

DIF og forbundene vil sammen veerne om den orga-
KO M M E R c | E LT niserede idreets rettigheder, der er centrale for et
organiseret og demokratisk fundament for idraetterne.
SA M A R B EJ D E Samtidig ligger der store potentialer i kommercielle
partnerskaber. Kommercialisering handler ikke om kon-
kurrence med kommercielle akterer, men om at styrke
idreettens kompetencer til at udnytte kommercielle

potentialer og udvikle samarbejdet mellem den orga-
niserede idreet og kommercielle akterer.

DIF vil veere en proaktiv brobygger mellem forbund og
kommercielle akterer, sa vi styrker aktiviteter, feelles-
skaber og indgange til idreetten.




POLITISK PROGRAM 2021-2024 13

(O )Xo

-0 0O

SAMARBEJDE
| IDRATTEN

En samlet og fleksibel idraet

Forbundene star over for udfordringer og mulighe-
der,som ligner hinanden pa tvaers af forbund. Alligevel
arbejder viofteisejleriDIF-idraetten. @get samarbejde
mellem forbundene skal resultere i bedre brug af res-
sourcerne, skabe tvaeridraetslige tilbud og styrke vores
feelles kommunikation til klubberne. Styrket samarbejde
er nedvendigt, nar vi i DIF-idraetten ensker at arbejde
innovativt med udvalgte udfordringer.

Med okonomisk stette til faelles initiativer, modernisering
af de fysiske rammer for samarbejdeildraettens Hus og
feelles udviklings- og innovationsforleb i forbundene vil
vi styrke samarbejdet til fordel for mere sammenhaen-
gende og relevante lokale aktiviteter og feellesskaber.







ILD|

SAMMEN OM IDRAT 0G BEVAGELSE

SAMMEN OM IDRAT
OG BEVAGELSE

DIF-idreetten vil udvikle eksisterende foreninger og nye typer af fallesskaber i og omkring
foreningslivet.

Vileverienkompleks tid med mange valg og midlertidige feellesskaber. Som et modsvar skaber
idreetten og foreningslivet sammenhangskraft og grundlag for varige sociale relationer. Det
stillerkrav til, at viiidreetten skaber aktiviteter og feellesskaber,som er attraktive, meningsfulde
og passer til en ny hverdag. Vi vil arbejde for, at idreetten dbner op for nye deltagere, voksne
0g unge savel som seniorer, og skaber nye veje ind i feellesskaber i og uden for foreningerne.

DIF og forbundene vil fjerne barrierer, der hindrer eget samarbejde mellemto eller flere forbund
og tilsvarende pd foreningsniveau. @nsket er at fremme tveeridraetsligt og lokalt samarbejde.
Viensker etidreetslivmed et stort udvalg af aktiviteter og feellesskaber, der fremmer livslang
idreetsdeltagelse. Foreningslivet og frivilligheden skal have gode rammer, og det skal veere let
at skabe og engagere sig i feellesskaber - 0gsd som frivillig.

G
Danskere vil gerne dyrke idraet

Enundersegelse af 21 kommuner viser, at 61 % af alle voksne

danskere dyrker sport/motion. 17 % svarer, at de er idreetsaktive,
men ikke for tiden. Blandt denne gruppe har 85 % et enske om at
vaere mere fysisk aktive, mens det geelder for 70 % af de inaktive.

15
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SAMMEN OM IDRAT 0G BEVAGELSE

&

VIVIL STYRKE EKSISTERENDE
FORENINGER

DIF-idreetten vil skabe steerkere foreninger med
kompetencer til at tiltraekke og tage imod nye
medlemmer. Vivil udvikle rammerne for forenings-
livet, s& frivillige traenere og ledere har de bedste
forudseetninger for at skabe lokale aktiviteter og
feellesskaber, som netop de braender for.

® DIFvilunderstotte forbundenes digitale udvik-
ling, brug af data om medlemmerne og arbejde for
den gode modtagelse af nye medlemmer. Gen-
nem en mere videns- og databaseret tilgang, vil
DIF-idreetten understatte foreningeriat blive mere
relevante for nye medlemmer og blive lettere at
involvere sig i.

® DIFogforbundenevil styrke samarbejdet mel-
lem forbund og mellem foreninger for at styrke
den daglige drift, sikre feelles udviklingsarbejde
og skabe rammerne for tvaergdende tilbud til for-
eninger. Vivil kortlaegge hindringer for samarbejde
lokalt og udvikle multiidraetstilbud for at styrke for-
eningslivet og skabe sterre udbud af aktiviteter.

® Vivil gennem fornyelse af DIF's interne med-
lemsbegreb skabe sterre incitamenter for
samarbejde mellem forbundene og mere frihed
i idreetsudvikling. DIF vil nedsaette en arbejds-
gruppe med repraesentanter fra forbundene, der
skal udarbejde konkrete forslag til, hvordaninterne
strukturer bedre understotter arbejdet med at
fa flere med i idreetten og flytte fokus fra optael-
ling til aktivitet.

® Medafsaetidestorre foreningervil DIF-idraetten
arbejde for en professionalisering af foreningsdrif-
ten. Det vil vi gere for at skabe sterre overskud
til udvikling af foreninger og aktiviteter. DIF vil i
denforbindelse indgd samarbejde med relevante
uddannelsesinstitutioner, s& de i endnu hejere
grad tilrettelaegger deres idreetsrettede uddan-
nelser med fokus pa foreningsidraetten.

( ]
DIF's interne mediemsbegreb

| dag teeller DIF antallet af medlemmer og foreninger i de 62 specialforbund én gang om aret. Optaellin-
gen anvendes blandt andet til at vurdere udviklingen i de enkelte idraetter og i DIF-idreetten samlet
set. Antallet af medlemmer og foreninger indgar i fordelingen af udlodningsmidlerne mellem special-
forbundene. Det har derfor en vis ekonomisk betydning, om medlemmet teelles i forbund X eller'Y,
hvilket utilsigtet kan hindre samarbejde om for eksempel medlemsrekruttering pa tveers af forbunde-
ne, ligesom det kan hindre lysten til at motivere danskerne til at blive aktive uden for foreningsregi.



VIVIL LARE AF 0G UDVIKLE NYE
TYPER AF IDRATSFALLESSKABER

Vi er stolte af vores idraetsforeninger, som har
en seerlig tillidsskabende veerdi i samfundet.
Her medes medlemmer og frivillige, som braen-
der for idreetten og bruger tid pa at videregive
denne glaede. Dette faellesskab vil vivaerne om!
Det ger vi ved kontinuerligt at vaere nysgerrige
pé udviklingen af forenings- og idraetsfeelles-
skaber. Derfor vil vi udvikle og understette nye
typer af idreetsfaellesskaber, ligesom vi vil gere
det lettere for eksisterende og nye medlemmer
at engagere sig og blive medskabende af aktivi-
teter og feellesskaber.

® DIF vil i samarbejde med forbund etablere
foreningslaboratorier, hvor vileger, afprever og
udvikler forskellige former for faerdige og ufeer-
dige feellesskaber med idreet og faellesskab som
omdrejningspunkt. | foreningslaboratorierne
skal det vaere muligt at skabe ufaerdige feelles-
skaber, hvor interesserede kan veere med til at
saette deres eget praeg pé indholdet.

® DIFviletablere et rédgivende forum, som skal
styrke DIF's, forbunds og foreningers evner og
muligheder for at inkludere og samarbejde med
digitaleidreetsfaellesskaber,som understoetter og
udvikler fellesskabet i og omkring foreningen.

SAMMEN OM IDRAT 0G BEVEGELSE

VIVIL GORE DIF-IDRZATTEN TIL DET
BEDSTE STED AT VARE FRIVILLIG
Idreetslivet hviler pa skuldrene af frivillige, der
hver dag skaber mangfoldige aktiviteter og feel-
lesskaber for naesten halvdelen af den danske
befolkning. DIF-idraetten vil skabe steerkere ram-
mer for det frivillige engagement og goere det
nemmere at engagere sig som frivillig. Vi vil age
anerkendelsen af de frivilliges arbejde og gere
det let for den enkelte at yde en frivillig indsats.

® DIF-idreettenvilunderstotte foreningerneien
kortleegning af de opgaver og kompetencer,som
udviklingeniforeningslivet kreever. DIF-idraetten
vilklaede foreningerne pa til at rekruttere menne-
sker med relevante kompetencer til treenerrollen,
bestyrelsesposten og andre frivillige opgaver.

® DIF-idraetten vil understotte foreningerne i
at blive mere attraktive for nye frivillige. Der er
brug for alle mennesker, der breender for for-
skellige opgaver i den frivillige idreet. Vi ensker
et bredt frivilligt engagement og en sterre diver-
sitet i vores foreninger sdvel som i forbund og i
DIF.Vihar brug for flere frivillige med forskellige
erfaringer og stasteder. Viviligangseette initiati-
ver centralt og lokalt med fokus pd, hvordan det
gores mere attraktivt at involvere sig.

® Det skal veere overskueligt og meningsfuldt
atengageresigiforbund og foreningsfeellesska-
ber. DIF vil derfor undersege idraettens egne krav
til vores medlemsforeninger og udvikle lesnin-
ger pa de opgaver, som paferer frivillige ledere
unedigt arbejde. DIF vil fortsat arbejde for bedre
kommunale rammer foridraetten og det frivillige
engagement. Nationalt vil viarbejde for, at al lov-
givning skal konsekvensvurderes, sa effekterne
pa foreningslivet altid analyseres som en del af
lovgivningsarbejdet.
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SAMMEN OM IDRAT 0G BEVAGELSE

VIVIL UDVIKLE EN ATTRAKTIV 0G
LET TILGANGELIG MOTIONSIDRAT |
DANMARK

Alle danskere skal have mulighed for at leve et
idreetsaktivt livog tage deliforeningsfaellesska-
bet. Vivil lebende udvikle og implementere nye
og eksisterende koncepter til idraetsforenin-
gerne. Malet er at understette et mangfoldigt
udbud af attraktive og lettilgeengelige motions-
tilbud. Viviludbrede erfaringerne fra Bevaeg dig
for livet og derigennem mindske barriererne for
at leve et aktivt liv.

® DIF vil lebende understotte forbundenes
udvikling og implementering af nye, lettilgen-
gelige motionstilbud genneminnovationsforleb
og partnerskaber med andre idreetsakterer.

® DIFvilitet dialog med forbundene fortseette
det gode samarbejde med DGl i Bevaeg dig for
livet, og frem mod 2025 vil vi fokusere p3, at alle-
rede udviklede motionstilbud implementeres i
idraetsforeninger landet over.

® | samarbejde med visionskommunerne og
DGl vil vi styrke samarbejdet om at skabe ambi-
tiose lokale og kommunale rammer foridreet og
bevaegelse pa tvaers af forvaltningsomrader. Vivil
arbejde for, at kommunerne foretager politiske
og strategiske prioriteringer med udgangspunkt
ividenomidraettens og foreningslivets effekt pa
trivsel, sundhedsforebyggelse, idreet for socialt
udsatte og beskaeftigelse i idreetten.

&

VIVIL SKABE AKTIVE 0G
SAMMENHZNGENDE BYER

Den markante tilflytning til byerne betyder, at
idreettensrammer og idraetskulturerne eendrer
sig. | byerne er foreningsdeltagelsen lav, og de
fysiske faciliteter er feerre end uden for byerne.
Modsat er tilbuddene og mulighederne for at
finde medspillere pd samme niveau mange.
DIF-idreetten vil derfor have seerlig fokus pé at
styrke og udvikle idreets- og foreningslivetilan-
dets storste byer.

® DIF-idreetten vil seette fokus paidraetskultur
og foreningsfeellesskaber i byerne. Vi vil seer-
ligt blive klogere pa bernefamiliers og unges
onsker til deresidraetsliv og de fysiske rammer.
DIF-idreetten vil bidrage til nye feellesskaber og
fysiske rammer, derihejere grad benytter byer-
nes styrker og borgernes ensker.

® DIF-idreetten vil indtage en tydelig kommu-
nalpolitisk rolle i landets sterste kommuner i
arbejdet for gode fysiske rammer for idraet og
foreningsliv. DIF vil stette op om innovativ byud-
vikling, der skaber plads til idreetsfaciliteteriden
voksende storby. DIF vil arbejde for at preege
national lovgivning, s adgang til grenne area-
ler og plads til idraetsaktivitet for bern og unge
bliver en integreret del af byplanleegningen i
de store byer.
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FREMTIDENS IDRET
FOR BORN OG UNGE

DIF er Danmarks starste berne- og ungeorganisation. DIF-idraetten har en unik mulighed for
at gere en markant forskel for en stor gruppe af bern og unge, og vi ensker at nd ud til endnu
flere. Frem mod 2024 vil vi styrke idraettens og foreningslivets rolle i barn og unges liv.

Vi vil veere Danmarks vigtigste organisation for bern. Vi vil veere afgerende i udviklingen af
berns motoriske og sociale kompetencer, deres sundhed og demokratiske dannelse.

| samarbejde med unge vil vi udvikle foreningsfallesskaber, hvor de unge har medbestem-
melse og tager ejerskab. Feellesskaber i foreningslivet skal spille ind i alle faser af unges liv.

Born

Vivil arbejde for, at endnu flere bern deltager i foreningsidraetten og samtidig have fokus pa
at skabe de bedste tilbud og faellesskaber til de barn, der allerede er medlemmer.

Flere bern har motoriske vanskeligheder, og der er en markant stigning i andelen af bern, der
ikke lever op til sundhedsstyrelsens anbefalinger om fysisk aktivitet. Vi skal derfor bidrage
til, at alle bern har mulighed for at udvikle et godt fysisk og kropsligt fundament. Vi vil samti-
dig understotte, at idreetsforeningerne i endnu hejere grad har fokus pd, at bernene leerer at
omgas hinanden pd en god made, og at de leerer at begd sig i en demokratisk forening.

Unge

Vivil udvikle attraktive rammer og faellesskaber, som endnu flere unge ensker at deltagei. Vi
vil skabe feellesskaber, hvor unge far sterre ansvar og far mulighed for at involvere sig. Vi vil
arbejde for, at der er lokale aktiviteter og feellesskaber for alle unge. Endnu flere unge skal
opleve idraet som et rum, der modarbejder eget forventningspres og ensomhed.

Boernog ungei DIF-idraetten

DIF har over 800.000 medlemmer i alderen 0-18 ar. Blandt
7-12-&rige er 86 % medlem af en idraetsforening, hvilket falder
til 61 % for 16-19 arige.
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VIVIL SIKRE TRYGGE 0G
UDVIKLENDE MILJOER|
IDRATSFORENINGERNE

| samarbejde med forbundene vil viarbejde med
miljeet i foreningen som en helhed. Aktiviteter
og feellesskaber i foreningsidraetten skal tage
udgangspunkt i bernenes hverdag og ensker,
0g vi skal sikre, at vores konkurrencestrukturer
og treenerkompetencer understotter bern og
unges udvikling. Det skal veere trygt og motive-
rende at dyrke idreet i en forening.

Gennem sparring pa tveers af forbund vil DIF
understotte forbundenes arbejde med at udvikle
konkurrence- og staevnestrukturer, sd de uagtet
bernogunges niveau understotter og fremmer
deres idraetsglaede og udvikling. Med udgangs-
punkt i principperne i ATK 2.0 og en tilpasning
af idreetterne vil vi skabe et solidt fundament
for trygge, udviklende og meningsfulde kon-
kurrence- og steevnestrukturer, der fokuserer
pd udvikling frem for resultater.

| samarbejde med forbundene vil vi arbejde
for, at alle frivillige og lennede treenere for bern
ogunge harentreneruddannelse.Med udgangs-
punkt i treeneruddannelser af hej kvalitet skal
vi sikre, at alle har mulighed for at prioritere at
erhverve sig de nedvendige idraetsfaglige og
paedagogiske kompetencer.

DIF-idraetten skal styrke forzeldreneidenrolle,
despilleribern ogungesidreetsliv. Vivil arbejde
for, at alle foraeldre motiverer deres bern og
stetter positivt op om de frivillige i foreningen.

VIVIL UDVIKLE FREMTIDENS
IDRATSTILBUD TIL 0G SAMMEN

MED UNGE

Foreningsidraetten skal veere et sted, hvor derer
pladstilalle bern ogunge. Viviludvikle rammerne
for foreningsidreetten, sd idreetsforeninger bli-
vernaturlige og attraktive fallesskaber for flere
unge.

DIF-idreetten vil sikre, at de unges stemme
bliver hertiDIF's politiske organisation. Det bety-
der, at DIF og forbundene skal blive bedre til
at involvere unge i udviklingsarbejdet. Vi skal
igangseette tiltag, som sikrer teettere dialog og
medbestemmelse, sa de unge kommer teettere
pa beslutningsprocessen i hele DIF-idraetten.
Unge skal have indflydelse pa udviklingen af
fremtidens forening, s det bliver mere menings-
fuldt fordem at engagere sig. DIF og forbundene
vil arbejde for organisatorisk talentudvikling af
fremtidens idraetsledere i forbundene.

DIF-idreetten vil gere det lettere for unge at
blive en del af foreningslivet. Vi skal udvikle moti-
onstilbud, der bade kan favne unge, som kommer
sentigang,ogunge, dererfaldet fraeller har lyst
til at fortseette deres idreetsliv pa motionsplan.
Viskal sikre, at hveridraet, alene ogisamarbejde
med andre idreetter, har blik for bern og unges
behov og for de faser, de gennemgar.

DIF-idreettenvil skabe meningsfulde koblinger
mellem idraetterne og esport i de eksisterende
foreningsmiljeer. DIF vil arbejde med esport som
en made at udfolde og udvikle eksisterende
idreetter og som en made at favne enungdoms-
kulturieksisterende foreninger. Vivilunderstotte
forbund, som ensker at introducere idraetsnaer
esport. Vivil tilgd esport som en ny made at abne
foreningslivet op for unge, som maske ikke er
idreets- og foreningsvante.



VI VIL @GE ANDELEN AF GRUNDSKO-
LER OG DAGINSTITUTIONER, DER
IMPLEMENTERER IDRZAT 0G BEVA-
GELSE | HVERDAGEN

DIF vil sikre, at idreet og bevaegelse ogsa i fremti-
denspillerenafgerenderolleidebatten omkring
bern og unges udvikling, lzering og trivsel og
bidrage til et steerkt vidensgrundlag. | samar-
bejde med forbundene vil viarbejde for, at idreet
0g bevaegelse implementeres i landets dagin-
stitutioner, grundskoler og tilbud som SFQ'er
og klubber. VI vil sikre, at idreetten har et fagligt
0g paedagogisk niveau, der giver bern og unge
lyst til et aktivt liv.

DIF vil gennem strategiske aftaler med lan-
detskommuner arbejde for,atimplementeringen
af bevaegelse i skolen og samarbejdet med for-
eningslivet prioriteres politisk i kommunerne.

DIF vil arbejde politisk for, at idreet og bevae-
gelse bliver en obligatorisk del af paeadagog- og
|eereruddannelserne, og atidreet og beveegelse
0gsa i fremtidig lovgivning prioriteres.

DIF-idreetten vil klaede foreningerne pd, sa de
kan indgd i meningsfuldt samarbejde med sko-
ler og daginstitutioner, og dermed bidrage til
at opfylde intentionerne i Aben Skole og Abent
Dagtilbud. Derfor vil viarbejde for, at der skabes
ny viden om betydningen af idraet og bevee-
gelse for 0-6-arige berns motoriske og sociale
kompetencer.

VI VIL SIKRE SUNDE 0G AMBITIOSE
TALENTMILJGER

DIF vil sikre, at alle unge med et seerligt idreets-
talent har mulighed for at indgd i et udviklende
talentmiljo, der har sit udgangspunkt i veerdisaet-
tet for talentudvikling, og dermed har fokus pa
atleterne som hele mennesker. DIF vil skabe en
struktur, der sikrer, at alle unge talenter bliver
set og udviklet uanset hvorilandet ogilivet, de
befinder sig. Vores talenter er fundamentet for
danskeliteidraet, og det er derfor afgerende, at vi
med blik for vaerdisaettet sikrer en sund udvikling.

DIF vil revidere og sikre starre tilslutning til
treener- og lederuddannelser malrettet negle-
personer i og omkring de danske talentmiljeer.
Treenerne er fundamentet for god talentudvikling.
Sammen med foraeldre og ressourcepersoner i
klubberne er det afgerende, at neglepersoner
uddannes og radgives til at stette og udvikle
de unge talenter.

DIF vil i samarbejde med forbundene styrke
arbejdet med etablering og implementering af
ATK-principperne. Alle forbund, der arbejder med
talentudvikling, skal udeve deres praksis efter
ATK.ATK skal sdledes udgere fundamentetiden
daglige treeningilandsholdsmiljeer, kraftcentre
og foreninger.

Strategisk tilgang er afgerende for udvik-
lingen af talenter til eliteudevere. DIF vil derfor
arbejde teet sammen med forbund og Team Dan-
mark om etablering af en ambities, steerk og
fremsynet strategi for talent- og elitearbejdet.

(ATK)

sken.

Aldersrelateret traeningskoncept
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ATK er anbefalinger til treening af bern og unge fer, under og
efter puberteten. Med udgangspunkt i blandt andet viden om
bern og unges fysiologiske, motoriske og tekniske udvikling,
sportspsykologi og -paedagogik skal konceptet veere med til
at gere det sjovt for bade bern og unge at pakke traeningsta-






IDRATTEN TAGER
ANSVAR

Foreningsidraetten tagerisig selv et markant og bredt samfundsansvar gennem daglige akti-
viteter og feellesskaber for bern, unge og voksne pé tveers af alder, ken og social baggrund.
|draetsforeningen er enlokal drivkraft i samfundet i hele Danmark og har potentiale til at lofte
et endnu sterre samfundsansvar, hvis der sikres gode rammer til det.

Vi vil tage ansvar for implementeringen af FN's Verdensmal med saerlig fokus pé at styrke
idreettens sociale rolle i samfundet og formulere konkrete initiativer for reducering af idreet-
tens klima- og miljeaftryk.

Alle skal med i feellesskaberne

Foreningslivet favner socialt bredt i samfundet. Alligevel er nogle udsatte grupper markant
underrepraesenteret i foreningslivet. Det vil viaendre pad. Hverdagens foreningsfaellesskaber styr-
ker menneskers sociale netvaerk og kompetencer - og vi skal have plads til alle. Foreningslivet
er en negle til at skabe sterre sammenhaengskraft pa tveers af sociale lag i det danske sam-
fund. Vivil derfor styrke idreettens sociale rollei samfundet med udgangspunkt i foreningslivet.

Klima og milje som forudsatning for idraetten

Klimaet og miljeet er under hastig forandring. Oversvemmelser, eget nedber og terkeperioder
har allerede konkrete konsekvenser for sterstedelen af de forbund, hvis foreninger benytter
naturen som fysisk ramme for aktiviteter. Samtidig bliver foreninger medt af nye forventnin-
ger frakommunerne om at bidrage til baeredygtighed. Ny viden om forurening af eksempelvis
mikroplastik har sammen med klimaforandringerne skabt egede forventninger til, at idreetten
gor en aktivindsats for klimaet og miljeet. Idraettens klima- og miljeaftryk er ikke markant, men
idreetten er forbruger af eksempelvis plastikemballage og fedevarer. Derfor vil viskabe ny viden
omidraettens klima- og miljeaftryk malrettet forbundene, ligesom vivil stette innovative lesnin-
ger, der reducerer vores klimaftryk uden at begraense idreetsudfoldelsen og faellesskaberne.

Foreningsidrattens oplevede ansvar

DIF foretog i efteraret 2019 en spergeskemaundersegelse
blandt alle DIF-foreninger med besvarelser fra 2.250.60 %
mener, at deinogen, hej eller meget hej grad har ansvar for at
bidrage til et bedre klima og milje. 33 % mener, at det er vigtigt
eller meget vigtigt at have seerlige tilbud til socialt udsatte
grupper.
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VIVIL UDBYGGE OG FORANKRE
INITIATIVER FOR IDREATTENS
SOCIALE ROLLE | SAMFUNDET
Konkrete initiativer som DIF Get2Sport og DIF Sol-
daterprojekt har bevist deres veerd for personer,
som harallermest brug foridreet og feellesskab.
Med foreningslivet som fundament og social
loftestang vil vi styrke, udbrede og udvikle mal-
rettede sociale indsatser for nye malgrupper.

DIF vilunderstotte forbundeneiat styrke og
udvikle sociale indsatser, sd social baggrund og
fa ressourcer ikke bliver en barriere for at del-
tageiforeningsidreetten. Det vil vigere igennem
DIF-idreettens mangfoldige idraetter, udbre-
delse af erfaringer fra succesfulde indsatser
ogunderstottelse af forbundenes egne malret-
tede sociale indsatser.

Vivil forankre DIF Get2Sport og DIF Soldater-
projekt i DIF-idraetten. DIF vil arbejde for, at bade
DIF Get2Sport og DIF Soldaterprojekt sikres lang-
varige bevillinger, sa de effekter og resultater,
som bliver skabt af initiativerne, kan fortseettei
de udsatte boligomrader og stette de fysisk og
psykisk skadede soldater.

Sammen med andre organisationer,der arbej-
dermedidraet for socialt udsatte, vil DIF arbejde
for etablering af en platform for udsatteidraet-
ten. Platformen skal samle aktereriog uden for
DIF-idreetten og sikre stotte til faste aktiviteter
0g lokale feellesskaber for en bred gruppe af
mennesker, som foreningsidraetten ikke rum-
meridag.

VIVIL REDUCERE VORES KLIMA-

0G MILJOAFTRYK

DIF og forbundene vil reducere idreettens sam-
lede klima- og miljeaftryk. Vivil desuden bidrage
til udviklingen af nye lesninger og opsege part-
nerskaber, der kan styrke vores initiativer.

DIF vil undersege DIF-idreettens klima- og
miljeaftryk med fokus pa vores egne bygninger,
transport og indkeb af produkter.Med den nye
viden vil vi igangsatte indsatser, der reduce-
rer vores klima- og miljeaftryk. Vi vil veere en
aktiv partnerietinternationalt samarbejde om
reduktion af idraettens klima- og miljeaftryk,
der skal bidrage med ny viden til en reducering
af idreettens milje- og klimaaftryk. DIF vil som
del af arbejdet underskrive FN's Sports for Cli-
mate Action.

DIF vil forny certificeringen Grent forbund,
saflere forbund med seerlig interesse for idraet-
tens klima- og miljeaftryk kan ga forrest. Grent
forbund skal vaere et eksperimentarium, hvor
igangseettelse af innovative lesningerinden for
milje og klima stettes. Erfaringerne fra Grent
forbund skal gavne alle forbund og veere tilinspi-
ration internationalt.

DIF-idreetten vil understotte foreningers
muligheder for at reducere deres klima- og
miljeaftryk gennem viden og udvikling af nye
lesninger. Vi vil med samarbejdspartnere til-
byde konkret inspiration til mere klima- og
miljemaessig baeredygtig adfaerd i foreningsli-
vet og understatte iveerksatteres udvikling af
baeredygtige lesninger.
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VI VIL BIDRAGE TIL MERE
BZREDYGTIGE IDRATSEVENTS
Afholdelsen af idreetsevents er en vaesentlig del
afidraettens globale aftryk pa klimaet og miljeet.
Vivil sammen med internationale samarbejds-
partnere arbejde politisk for at begraense de
klima- og miljemaessige effekter, ligesom vi vil
understette udvikling af nye klima- og miljeven-
lige lesninger i forbindelse med idraetsevents i
Danmark.

© DIF og forbundene vil arbejde politisk for, at
den brede opbakning til mere miljemassige,
klimamaessige og socialt baeredygtige internati-
onaleidraetsevents ferer til konkrete handlinger
i idraettens internationale organisationer. Vi vil
fremhaeve baeredygtighed som en seerlig vig-
tig international meerkesag og kleede danske
repraesentanterideinternationaleidraetsorga-
nisationer pa til at arbejde for politiske forslag,
som forer til afholdelse af mere beeredygtige
idraetsevents.

©® DIF vil styrke samarbejdet med Sport Event
Denmark om at understotte forbundenes og
kommunernes afholdelse af mere baeredygtige
eventsiDanmark. DIF vil veere brobygger mellem
forbund, danske eventarrangorer ogiveerkseet-
tereforat udvikle beeredygtige lesninger, der kan
bidrage til international inspiration.
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Idraet og foreningslivi udsatte
boligomrader

Med stotte fra staten og fonde understetter DIF Get2Sport
eksisterende foreninger i over 40 udsatte boligomrader, sa
flere bern og unge bliver del en af foreningslivet, og andelen
af frivillige stiger. Foreningerne stettes igennem aflastende
medarbejdere, statte til praktiske udfordringer og samarbej-
de med kommunerne.

Undersegelser af de udsatte boligomrader viser, at deltagel-
seiforeningslivet har en positiv effekt pd bern og unges
skolegang, netveerk og felelse af tryghed. For samfundet og
boligomraderne virker den egede foreningsdeltagelse krimi-
nalpraeventivt.
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